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Введение 

Наша речь — важнейшая часть не только нашего поведения, но 

и нашей личности, нашей души, ума, нашей способности не 

поддаваться влиянию среды, если она «затягивает».          Д.С.Лихачёв                                                                                                                                                                                                                 

Мы считаем, что одной из важнейших проблем современного 

общества является проблема культуры речи.  Ни для кого не секрет, что в 

последнее время наша речь претерпела огромные изменения. И, к 

сожалению, не в лучшую сторону. В школе, на уроках  нас знакомят с 

литературным языком, объясняя нормы и правила употребления богатств 

русского языка. В общении со сверстниками мы используем другой язык, 

свободный от норм. Почему так происходит? Часто ли мы 

прислушиваемся к тому, как мы говорим? Или как говорят одноклассники, 

друзья, близкие? Сегодня все чаще в речи подростков стали 

«проскальзывать» лишние слова. Отчего это зависит? Как с этим бороться? 

По правилам языка все слова в высказывании должны участвовать в 

выражении его смысла. «Как бы», «типа», «короче», «блин» и другие 

прочно укоренились в нашем лексиконе. Но не всегда все слова несут в 

себе определенное значение, такие не несущие никакой информации слова 

называют словами-паразитами (сорняками). Их употребление является 

нарушением правил языка. Сами по себе такие слова не являются 

«словами-паразитами», а становятся ими, если их употребили в не 

свойственном им контексте. 

            В ходе работы над этой темой мы обращались к Интернет-

материалам, к специальной литературе, посвящённой культуре речи; 

наблюдали за речью окружающих нас людей,  проводили анкетирование 

среди учащихся школы, анализировали полученные результаты. 

 Актуальность проблемы исследования обоснована тем, что наш 

«прекрасный, богатый, могучий» русский язык засоряется ненужными 

словами, речь становится неяркой, малопонятной, невыразительной. Не 

случайно проблема «чистоты» русского языка в последние годы приобрела 

острый характер  и стала одной из центральных в обществе. 
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Существование в нашей речи подобных слов нарушает четкое, ясное и 

правильное восприятие речи собеседника. Что же представляют собой 

слова-паразиты, как они появляются, когда  и где употребляются. 

Современные школьники в своей речи употребляют очень много слов-

паразитов. С этим явлением нужно бороться. 

Объект исследования: речь учащихся  школы. 

Предмет исследования:  употребление слов-паразитов. 

Цель исследования: доказать, что в речи учащихся школы 

достаточно часто встречаются  слова-паразиты, определить причины их 

употребления и найти способы устранения. 

Задачи исследования:  

1. Изучить понятие «слова-паразиты»; 

2. Рассмотреть группы слов, относящихся к словам-паразитам; 

3. Выявить наличие в речи учащихся слов-паразитов; 

4. Проанализировать наиболее употребляемые школьниками слова -  

паразиты; 

5. Выработать   рекомендации по борьбе с речевыми паразитами; 

6. Выпустить буклет – памятку «Рекомендации школьникам. Способы    

избавления от слов – паразитов». 

Методы исследования:  

1. Изучение теоретического материала о словах-паразитах; 

2. Наблюдение за речью учащихся;  

3. Анкетирование школьников; 

4. Анализ полученных результатов. 

Гипотеза: большинство школьников  употребляют «слова-паразиты» 

и  чаще всего не замечают их в своей речи, потому что имеют скудный  

словарный запас. 

Новизна работы заключается в представлении  некоторых стратегий 

для снижения риска появления слов - паразитов в речи учащихся. 

Структура исследовательской работы определилась логикой 

исследования и достижения поставленной цели. 
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I. Слова-паразиты и причины их употребления 

Важнейшей особенностью литературного языка является  его чистота, 

а это означает, что значение и употребление слов, произношение, 

правописание, а также образование грамматических форм подчиняются 

общепринятым правилам. 

Большинством лингвистов считается, что из-за бедности словарного 

запаса и связанных с этим регулярных заминок используются «слова-

паразиты». Слова-сорняки (паразиты) - это лингвистические явления, 

выраженное в употреблении лишних им бессмысленных слов в данном 

контексте. В разговорной речи не всегда удается найти самое подходящее 

слово. Многие слова-паразиты: вроде, типа, как бы и так далее – 

произносятся  по такой причине: слово, может, и не совсем подходящее, но 

нужное в этот момент  в голову не приходит.  

Бывают случаи, когда человек осознанно прибегает к словам - 

паразитам. Например, если задан «неудобный» вопрос, а ответить на него 

необходимо, чтобы потянуть время, за которое можно подобрать ответ, 

человек произносит: «Видите ли, ну как вам сказать…» и другие. Если 

человек волнуется или хочет быстрее высказаться, количество  слов - 

паразитов увеличивается. 

Есть и другая причина появления этих слов в нашей речи. На эти 

слова возникает мода. Поэтому их могут использовать и люди, не 

имеющие проблем с речью. 

Причины  употребления  слов - паразитов можно  разделить на четыре  

группы: 

1. Недостаточный  словарный запас (говорящему не всегда удаётся  быстро 

найти   нужное слово);  

2.  Намеренное заполнение паузы между словами или выражениями; 

3.  Быстрая, неподготовленная, спонтанная речь; 

4.  Мода на некоторые  слова. 
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II. Классификация речевых паразитов 

В настоящее время не существует единой принятой системы 

классификации слов-паразитов. Поэтому мы воспользовались наиболее 

полной и удобной, с нашей точки зрения, классификацией украинского 

лингвиста Юлии Дараган. 

Слова - паразиты могут быть разными частями речи. 

Слова - паразиты как части речи 

 

Наблюдая за употреблением слов - паразитов в речи школьников, 

отмечено, что одна группа слов  употребляется  для эмоциональной  

окраски  речи, например, блин. 

Другие слова служат для  замещения пауз: ну, вот.  

Слова, которые служат для ускорения речи: короче, так сказать. 

Слова, которые употребляются, когда говорящий не может найти 

подходящее слово: типа, типа того,  как бы, вроде того.     

  

 

 

№ Группа Слова – паразиты 

1. Частицы Ну, вот, типа, так, просто, прямо, как 

бы 

2. Вводные единицы Вообще, в общем-то, в принципе, 

допустим, значит, короче, например, 

понимаешь, собственно говоря, слушай, 

стало быть, так сказать 

3. Местоимения, 

местоименные наречия 

Это, это самое, как его, там 

4. Переход из одной части 

речи в другую 

Блин, черт 

5. Модальные слова Конечно, наверное, вероятно, кажется 
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III. Исследование употребления слов – паразитов в речи школьников 

      Для проведения исследования  были составлены  анкеты «Слова – 

паразиты в вашей речи». 

     В  анкетировании  принимали участие учащиеся 5-9 классов.  

Результаты анкетирования «Слова – паразиты в вашей речи» показали: 

1. Большинство школьников  знают, что такое «слова – паразиты»; 

2. Почти все учащиеся школы  употребляют эти слова в своей речи;  

3. Наиболее употребляемое слово-паразит в среде подростков – слово ну, 

чё, короче, блин; 

 4.Многие ученики не замечают  употребление  в своей речи  слов-

паразитов; 

 5. Не все школьники считают, что слова – паразиты нужно искоренять из 

речи; 

  6.Многие учащиеся  не смогли назвать никаких способов борьбы со 

словами - паразитами в речи, чаще всего предлагают следить за речью и  

читать больше книг.   

7. Больше всего употребляют слова-паразиты учащиеся 9 класса, меньше 

всего - учащиеся 5 класса; 

Таким образом, слова – паразиты употребляют 92,4% из числа 

учащихся 5-9 классов, 68% не замечают их в своей речи. Наиболее 

употребляемое слово-паразит в среде школьников – слово ну, чё, короче, 

блин.  
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IV.Способы избавления от слов - паразитов 

 Словами-паразитами называют беспорядочное применение слов, которые 

в данном контексте не несут смысловой нагрузки. Их можно без труда 

исключить из текста или речи, и смысл совершенно не изменится. Первое, 

что нужно сделать – понять и признать, что в вашей речи присутствуют 

слова-паразиты. А затем следует разобраться, почему эти слова 

присутствуют в вашей речи. Причин может быть несколько: бедный 

словарный запас, недостаточное образование, элементарная неуверенность 

в себе, а может быть просто плохое знание русского языка. 

Но как избавиться от слов паразитов? Мы хотим предложить вам 

несколько способов сделать свою речь красивой и чистой! 

Диктофон 

Этот способ хорош тем, что позволяет осознать всю глубину проблемы. 

Записанная на диктофон, ваша речь легко поддается анализу. Таким 

образом, вы сами сможете определить в вашей речи наличие слов-

паразитов, а затем и исключить их.  Повторяйте такой прием время от 

времени, чтобы понять, насколько успешно вы очищаете свою речь. А если 

беспокоитесь о чистоте эксперимента, то попросите записывать вас 

родственников или друзей. 

Устраняем причины 

Названные выше причины, можно попытаться устранить, тогда и слова-

паразиты исчезнут. Если ваш словарный запас беден – старайтесь больше 

читать и практикуйте устную речь. Если волнение и неуверенность 

заставляют вас подбирать слова – старайтесь справиться с волнением, 

несколько замедлите темп речи и говорите только по существу.  

Замена 

Некоторые специалисты рекомендуют заменять самое «наболевшее» 

слово-паразит на какой-либо синоним. Это заставит вас сосредотачиваться 

на  слове-паразите, а затем и вовсе избавиться от него. Однако такой 

способ не идеален, ведь у некоторых при подобных заменах слов-

паразитов становится только больше. 
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Контролёр 

Если вместе с вами много времени проводит ваш товарищ, попросите его 

контролировать вашу речь. Пусть он обращает внимание на 

произнесенные вами слова-паразиты и одергивает вас каждый раз. Такой 

контролер быстро начнет раздражать вас, но, с другой стороны, вы вольно 

или невольно будете стараться произносить поменьше слов-паразитов. 

Повтор 

Суть метода состоит в том, что слово-паразит должно быть вами 

повторено не менее 200-300 раз. Если вы сделаете это в течение часа, то 

само слово надоест вам настолько, что вы перестанете повторять его в 

своей речи не к месту. Если с первой попытки метод не сработал, 

увеличьте на следующий день количество повторений. 

Красивая и чистая речь свидетельствуют о вашей грамотности, 

уверенности в себе и привлекает не меньше, чем красивая одежда или 

прическа. Если вы предельно четко и лаконично изъясняетесь, значит и 

мысли ваши в полном порядке, стройны и последовательны. С таким 

человеком приятно беседовать, сотрудничать и просто дружить. Хотите, 

чтобы и ваша речь была чистой и правильно?  

      Итак, какие же  способы избавления от слов - паразитов следует 

рекомендовать школьникам: 

 если сложно подобрать слова, то лучше сократить объем излагаемой 

информации, говорить простыми предложениями и медленно; 

 больше читать художественную литературу; 

 внимательно следить  за своей речью  (можно записывать свою речь 

на диктофон, а потом  выявлять  слова – паразиты); 

 делать паузы, чтобы собраться с мыслями; 

 заменять слова-паразиты какими-нибудь другими словами, 

например, слово    «блин», можно заменять словом «зеленый горошек», а 

слово «как бы» -  «если можно так сказать». 

Всё это ведёт к повышению уровня общей культуры, а вместе с ней  и 

культуры речи. 
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Заключение 

Выводы, к которым мы пришли в ходе работы: 

- слова становятся паразитами от чрезмерного употребления, при этом они 

утрачивают первоначальное значение, используются в качестве связки 

слов; 

- слова-паразиты – негативное языковое явление, которое снижает 

динамику диалога и влечёт за собой трату времени. 

В ходе данного исследования было выявлено, что 92,4% учеников  

достаточно часто употребляют  слова-паразиты,  68,8 % школьников даже 

не замечают их в своей речи.  

       На основании результатов данного исследования  можно сделать 

вывод, что слова-паразиты засоряют речь говорящего, затрудняют ее 

понимание, отвлекают внимание от содержания высказывания. Чаще  

всего слова-паразиты используются школьниками  из-за скудности 

словарного запаса. Иногда  на эти слова у подростков возникает мода, 

поэтому их могут использовать ученики, не имеющие проблем с речью. 

    Нужно прислушиваться  к своей речи и  прилагать все усилия, чтобы 

избавиться от ненужных и лишних слов. Необходимо объединить усилия 

взрослых и детей для борьбы со словами-паразитами. 

    Мы уверены, что если каждый из нас задумается над этой проблемой, то 

успех обеспечен. Каждый вправе выбрать, каким языком он будет 

разговаривать с окружающими.  Наш язык – это наш дом. И от нас зависит, 

каким он будет. И если мы хотим жить в красивом, чистом, светлом 

городе, то таковыми должны быть и наши мысли. И хотим всем напомнить  

слова  И. С. Тургенева: «Берегите наш язык, наш прекрасный русский язык 

– это клад, это достояние, переданное нам нашими предшественниками»  
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Приложение 

Приложение 1   

«Слова – паразиты в вашей речи»  
 

     1. Знаете ли вы, что такое «слова – паразиты»? 

 

 
 

      2. Употребляете ли вы слова - «паразиты»? 

 

 
 

 3. Какие слова – паразиты вы употребляете в своей речи? 

 

Ну, короче, блин, щас, типа, как бы, значит, это самое, чёрт, как 

его…  

 

  

 4. Замечаете ли вы   в своей речи  слова - паразиты?   
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 5.Считаете ли вы, что слова - «паразиты» нужно искоренять из 

русской речи? 

 

 
  

6. Каковы способы борьбы со словами – паразитами? 

 
 

«Употребление слов – паразитов обучающимися разных возрастных 

групп»     (учащиеся 5- 9 классов). 

 

 

 
                   

 

72%

28%
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Нет
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Приложение 2 

Истинные значения некоторых слов - «паразитов» и  примеры  

употребления.   

       Есть интересная теория о том, что «слово - паразит», живущее в 

лексиконе человека, может рассказать о его натуре, характере, сущности 

мышления и видения мира. 

Если человек употребляет «слово-паразит» «просто», значит, он 

считает, что в жизни все должно быть просто, разумно, даже банально и 

никаких сложностей! Но на самом деле это слово используют люди, 

привыкшие всё в жизни усложнять. Еще этим словом злоупотребляют 

люди зависимые, часто оправдывающиеся: «Я просто хотела посмотреть 

вазочку, а она вдруг разбилась». Или: «Я просто сказала ему, чтобы он не 

вмешивался не в свое дело, а он просто взял и обиделся».  

«Сами понимаете» - это классический пример «маленького» человека – 

робкого и постоянно перед всеми извиняющегося. 

 «Короче» – человек не расположен к общению, он не любит разговоры, 

поэтому хочет сократить свою речь. Однако из-за этого бесконечного 

«короче» достигается обратный эффект.  

У молодежи в ходу словечко «как бы». Оно означает условность, 

неуверенность в том, что говорит; приблизительность.  Молодежь так и 

живет – «как бы пойдем, а как бы и не пойдем»; «как бы будем, а как бы 

и не будем». Молодежь не обременена ответственностью, это сказывается 

и на речи. 

Блин - тонкая лепешка из жидкого теста, испеченная на сковородке. 

В натуре - то, что существует в действительности. 

В принципе - то, что заложено в основном, исходном положении какой-

нибудь теории, учения, науки. 

Как бы - частица со значением условно-предположительного сравнения. 

На самом деле - в действительности. 

Типа - производное от тип: форма, вид чего-нибудь, обладающие 
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определенными признаками, а также образец, которому соответствует 

известная группа предметов, явлений. 

«Типа» -  1. Желание выделиться. 2. Заменитель паузы  

«Чё» -   Вопрос – недоумение. 

«Щас» - Нежелание что-либо делать.  

«Это»  - Пауза во время говорения или употребления каких-то слов. 

«Вообще, ваще!» -  1.Лёгкое возмущение. 2.Итог речи. 

«Как его, ну как его, как это» - Вместо каких-то слов; попытка что-то 

вспомнить. 

 


